1 день по 10-дневному меню
                                              Меню на__________

Завтрак

Яйцо вареное
Икра кабачковая

Бутерброд с сыром

Чай с сахаром

Второй завтрак сок фруктовый
Обед

Суп картофельный с бобовыми  

Рыба, тушенная в томате с овощами

Пюре картофельное

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный 
Полдник

Какао с молоком сгущенным

Печенье\пряники
Цена за день:___________________

2 день по 10-дневному меню
Меню на__________

Завтрак
Запеканка из творога со сгущенным молоком

Чай с молоком

Второй завтрак сок фруктовый
Обед
Борщ со свежей капустой картофелем со сметаной
Шницель 
Макаронные изделия отварные с овощами
Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный 
Полдник

Молоко кипяченное

Бутерброд с джемом или повидлом
Цена за день:___________________

3 день по 10-дневному меню
Меню на__________

Завтрак

Каша рисовая молочная жидкая

Бутерброд с маслом

Чай с лимоном
Второй завтрак сок фруктовый

Обед

Суп картофельный с мясными фрикадельками
Сосиска отварная

Капуста тушеная

Компот из смеси сухих фруктов
Хлеб пшеничный  
Полдник

Кофейный напиток

Булочка в ассортименте _________________

Цена за день:___________________

4 день по 10-дневному меню
Меню на__________
Завтрак
Суп молочный с макаронными изделиями

Бутерброд с маслом

Чай с сахаром

Второй завтрак сок фруктовый
Обед

Борщ с фасолью и картофелем со сметаной
Птица тушеная в соусе сметанном

Пюре картофельное
Огурец свежий \ соленный
Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный 
Полдник

Кисель из сока плодового или ягодного натурального

Кекс
Цена за день:___________________
5 день по 10-дневному меню
Меню на__________

Завтрак

Каша жидкая молочная из манной крупы

Бутерброд с сыром

Чай с сахаром
Второй завтрак сок фруктовый
Обед

Суп картофельный с клецками
Бефстроганов из отварной говядины в молочно- сметанном соусе

Каша гречневая рассыпчатая
Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный 
Полдник

Кефир  
Булочка в ассортименте
Цена за день:___________________

6 день по 10-дневному меню
Меню на__________

Завтрак
Омлет натуральный

Икра кабачковая

Бутерброд с маслом

Чай с сахаром

Второй завтрак сок фруктовый
Обед

Суп картофельный с макаронными изделиями

Фрикадельки рыбные

Соус сметанный с томатом 

Пюре картофельное

Компот из смеси сухих фруктов

Хлеб пшеничный 

Полдник

Какао со сгущенным молоком

Печенье\пряники
Цена за день:___________________
7 день по 10-дневному меню
Меню на__________

Завтрак
Каша вязкая молочная из овсяных хлопьев Геркулес

Бутерброд с сыром
Чай с сахаром

Второй завтрак сок фруктовый
Обед

Борщ со свежей капустой и картофелем со сметаной
Тефтели 

Икра свекольная
Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный 
Полдник

Молоко кипяченное 

Бутерброд с джемом или повидлом

Цена за день:___________________
8 день по 10-дневному меню
Меню на__________
Завтрак

Каша  жидкая молочная из гречневой крупы

Бутерброд с маслом

Чай с сахаром

Второй завтрак Сок фруктовый
Обед

Суп картофельный с бобовыми
Котлета

Капуста тушеная 
Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный 
Полдник

Чай с молоком

Булочка в ассортименте
Цена за день:___________________

9 день по 10-дневному меню
Меню на__________

Завтрак
Каша жидкая молочная из манной крупы
Бутерброд с маслом

Чай с лимоном
Второй завтрак Сок фруктовый
Обед

Суп картофельный с макаронными изделиями
Птица тушеная в соусе с овощами
Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный 
Полдник

Кисель из сока плодового или ягодного натурального

Кекс
Цена за день:___________________

10 день по 10-дневному меню
Меню на__________

Завтрак
Запеканка из творога со сгущенным молоком
Кофейный напиток

Второй завтрак сок фруктовый
Обед

Щи из свежей капусты и картофелем со сметаной
Плов из птицы 
Огурец свежий\соленый
Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный йодированный 
Полдник

Кефир  

Булочка в ассортименте

Цена за день:___________________
