Cosembl nedazo2a-ncuxor02da Ha Aemo

Jleto — 310 mipekpacHas mopa! Y MHOTHX MOSBIAETCS BO3MOKHOCTH O00JIbIie
BpeMeHU NPOBOAUTH ¢ pedeHKOM. Tak Kak XK€ CJeliaThb 3TO BpeMs MaKCHUMaJbHO
MOJIE3HBIM ISl pOAUTENA U peOeHKa?

UToObI OTIBIX TIPUHEC TOJIBKO YJOBOJILCTBHE BaM u Baimemy peOeHKY mocTapaiTech
co0JIt0/1aTh HEKOTOPbIE MPaBUJIA:
© CrapaiiTecb COOJIO/IaTh PEeKUM JHS, UHAYEC OUYCHb TPYJHO K HEMY BO3BpAIlaThCs B
ceHtsaOpe. He 3a0bIBaiiTe, uYTO HEIOCHIIAaHWE pa3BUBACT HEBPO3bl, BO3pacTaeT
yTOoMJICHHE. BpeMs cHa T0JKHO COOTBETCTBOBATH BO3PACTHBIM HOPMaM.

Bcemu cumamu orBiekaiiTe pebeHka oT TeleBU30opa M TeledoHa, MPOBOJUTE BCE
CBOOOJIHOC BpeMsl Ha CBeKeM BO3/1yXe, KaTalTech Ha BEJIOCHUIIEIC, CAMOKAaTe, POJIUKaX,
UTPANTE B TIOJIBUKHBIC UTPHI.

[Ipennoxure peOEHKY HOBBIE MTPbl — JJII 3TOTO HE 0053aTEIBHO BECTH €T0 B
JETCKYI0 UTPOBYI0 KOMHATY B COBPEMEHHBIM TOProBbIi IeHTp. JleTu nrobsIT mpocThie
BEIIU: TOK&KHUTE, KaK HrpaTh B KIACCHKH, KYNMHUTE CKaKajKy, MSYUK HIA MEJKH.
BcnomuuTe, Bo 4TO BBl caMu urpaiiv B ietctBe. [IpoBenure ¢ peOeHKOM LIENbIi 1eHb Ha
yJIule, pa3riisibIBas MTUIl, HACEKOMBIX U J€PEBbsI.

Hrpsl ¢ poauTeasiMu — 3TO HEOTheMJIEMasl YacTh Pa3BUTH A€Te. ITO U yKpeIuIeHHe
3I0pPOBbSI, U XOpOIllee HACTpoeHUe, U pa3Butue peur. COBMECTHBIE UTPHI COIMKAIOT
POIUTENEN U AETEM.

Ecnmu Bbl pemmnm 3aHUMAThCS CO CBOMM PEOCHKOM, MOMHUTE, YTO ITH 3aHSITHS
JOJKHBI OBITh KOPOTKMMHU M TPOBOJUTH UX Jydllle B YyTpEeHHUE yackl. Bama 3amaua -
paclIupsTh KPYro3op AeTed, COCAUHSS WMEIOIIMECS 3HAHUS W KU3HEHHBIM OIBIT
peOeHKa.
© IlnaHupyst SKCKypCHUIO Ha OTIbIXe, 00CyauTe ¢ peOCHKOM 3apaHee, KaKk OH K 3TOMY
OTHOCHUTCSI, €CIIH PEaKIUsl HEeTaTWBHA, MOMPOOYHTE HAUTH KOMIIPOMHCC: BBIOpaTh
JIPYTYIO SKCKYpCHIO, KOTOpas uHTepecHa U Bawm, u Bamemy pebenky. CoBeTylWTech ¢
pebeHKoM, Oy/IbTe BHUMATEJbHBIM CJIyHIaTeJIeM, [ICHHOCTh OOIICHUSI HE B KOJTUYECTBE
BPEMEHH, a B KAUECTBE OOIICHUS (BHUMAHUE 1+ yBa)KEHUE + TOHUMAHUE), BEJb 3TO CaMble
LIEHHbIE MUHYTHI Balllero OOLIEHUS.
= O0s13aTeNnbHO NPUOOILIUTE K 00CYKICHHUIO JIETHUX IJIaHOB peOeHKa BHE 3aBUCUMOCTH
oT ero Bo3pacrta. Eciu peOeHOK 4yBCTBYET CBOIO BOBJICUEHHOCTh B MPOLIECC MPUHSATHUS
pEelIeHU, AHCHI HA MOJTYYEHUE UM MO3UTUBHOTO OMbITA HA OTJBIXE YBEIMUUBAIOTCS.

Coaneurnozo u menarozo aemal



Ymo wumams pebeHKy Aemom?

CoBMecTHas IEATENBHOCTh POAUTENEN U AETEN BO BPEMS JIETHETO OTIBIXA MOXKET U
JOJDKHA CTaTh MPEKPACHOM IIKOJIONW OOIICHUS U B3aUMOTIOHUMAaHUS.
\~ Knura, KoTopyto uuTaer B3pOoCiblii peOCHKY, TO0JKHA HPAaBUThCA eMy camomMy. Eciu
Bam He HpaButcs - nydine He 6epure, 3T0 Oy/eT 4YyBCTBOBAThCS B BallleM YTEHHUU U HE
BBI30BET JOJKHOTO OTKIIMKA Y peOCHKa.
"~ BriOepute npaBuibHOE BpeMs A ureHus. He uuraiite HacunbHo. Ecnin pebeHok
XOYeT MOUrparth, MoOerarb, MPeroCTaBbTe €My TaKyl0 BO3MOXHOCTb, a JJII YTCHUS
NOJIOMAET U BeuepHee BpeMsi, U Mociaeo0eIeHHOE.
V-~ Yuras KHHUTy, BaXXHO YCI€Tb OCTAHOBUTHCA JO TOIO MOMEHTa, KOrja peOeHOK
3ackyuaert. Jlydie yyTh MEHbIIIE, HO PeryaspHO (Kaxblil neHb no 10-15 MunHyT).

@ TIpumepHBIii CIMCOK KHUT s AeTeii ot 1,5 10 3 j1er:

* Mapmak C. «Cnon», «Turpenox», «CoBata» (13 nukia «J{eTku B KIETKE»).

 Jlar3apinb I'. Ctuxu («3aiika, 3aiika, nomismu !y, «lletymox» u ap.).

* Pycckue HaponmHble moTemKkd (COOPHMKM TMOTEMIEK W JIETCKUX IECEHOK
«3aps3apsHunay, «3amnen [lerymok», «Eny, eny B 0a0e, k neny», «l'ynenbkn», «bato-
Oaromku, 6aro», « TpeIHITEI, OpBIHITEI, OyOeHIIBIY, «Pamyray u mp.).

* Pycckue Hapoanbie ckazku: «Penkay, «Kypouka Ps6a», «Tepemox», «Komobok», «Kak
K032 U30YIIKY TocTpouyay, « [ IpSHUIHBIA TOMHK.

* CyteeB B. «Ilpimi€Hok u yt€HOK», «KTO ckazanm «Msy»?», «Tpu koteHkay», «llox
rpruOOM.

» TokmakoBa U. «I"ne criut peiOkay.

* Yapymun E. «Kypouka» (13 uukna «boiblire 1 MaJeHbKUEY).

* UykoBckuii K. «pmnénoky», «Temedon». « C. Muxankos, J[. Xapmc, 0. Mopun, B.
JleBun, K. Ymmuckuii, I'. boiiko.

@ TIpuMepHBIii CIMCOK KHAT /151 AeTei oT 3 10 5 JeT:
. bnarununa E. Ctuxu nis netei.
. Bapro A. CTuxu 1 HUKJIBI CTUXOB, Hanpumep, «BoBka - no0Opas aymiay.
. bepectos B. JIto0Obie mpousBeneHus AJisl A€Teil.
. lNapmun B. «JIArymka-myTenecTBeHHULA.
. HpyxxkoB 1O. «IIpuknrouennsa Kapangama n CamoeKnHay.
. ExwnkoBa 3. «kKpoT u ero npy3psa».
. KutkoB b. «HTo 51 Bumen», «Pacckasbl 0 KUBOTHBIX», «IIpo I1ymro».
. Kypasnesa E. «DyHTHK» U IpyTHE KHUTH.



Kykoscknii B. «Ctuxu qos geren». O 3axonep b. «Ctuxu aist nerein».
Kosnos C. «Tpsam! 3npaBcTByiite!».

Muxankos C. «3alika-3a3Haiika», «/Ians1 Créna» n npyrue CTuxu.
Mopun fO. Ctuxu nid nerei, «bykeT KOTOB».

Momnikosckas 3. Ctuxu st AeTen.

Hecraiiko B. «B cTpane COJIHEYHBIX 3aYUKOBY.

CamoiunoB [[. «CnoHEHOK MOMEN yUYUTHCS», «CIOHEHOK TYpUCT.
Canrup I'. Ctuxu ais nereit.

CnankoB H. «Cka3zku jiecay.

CyreeB B. «Ilers n KpacHas manouka» u Apyrue CKa3ku.

ToxmakoBa U. Ctuxu s neten.

Tosctoit A. «bypatrHO, WM 30J0TON KITFOUUK.

VYcenenckuii O. «Uebypanika u Kpokoawn ['ena», ctuxu st aeTeit.
JIuaarpen M. «3aituniuka-Ilymumka». 0  Mwuna A. «Bunnu-Ilyx u Bce-Bce-
BCER. O Tyge SAncon — «lllnama BoymeOHUKaY.

@ TIpuMepHBIii CIMCOK KHUT 151 AeTeii 0T 5 10 7 JeT:
AnemkoBckuit 1O, «Kpim u JIBa moptdensy, «Kui u s B Kpeimyy.
Anexcangposa I'. «/lomoeHok Ky3bka 1 BoJIIIEOHBIE BEILINY.
buanku B. «JlecHas razera», « CHHUUKUH KaJleHAApb.

Bonkos A. «Bonmeonuk U3ympyaHoro ropoiay.

I'y6apeB B. «Tpoe Ha ocTpoBe», «B TpuaeBsiTom 1iapcTaey.
Hparynckuit B. «JleHUCKUHBI paccKas3bl».

Karaes B. «llBeTuk-ceMunBeTuk», «/ly1ouka, KyBIIMHUHK.

Kpsuios U. bacHu.

Mamun-Cubupsik . «Cepas mieiikay, « AJCHYITKUHBI CKa3Kn».
Mapmak C. «/IBeHaamnaTe MecseB», « Y MHbIE BELIN.

MuxankoB C. «IIpa3gauk HemociaymaHus.

Hocos H. «IIpuknrouenus He3znaiiku u ero apysemn».

Ocrep I'. «38 momyraesy, «Cka3ka ¢ TOAPOOHOCTIMUY.

ToxmakoBa U. «Ans, Kisskcud u OykBa Ay.

Toncroit A. «IIpukitouenust bypatuno».

VYenenckuii 3. «/ans @enop, nec u kot», « Tpoe u3 IIpocTokBamIHO.
IBapi E. «3onymika», «CHEXHAsT KOPOJIEBaY.

Anpepcen I'. Cka3ku u ucropum.

Jlarepned Cenbma «HynecHoe nmyremectsue Humbcay.

JImanrpen Actpua «Kapncon», «IIannu gnuaseid uynok». 0  Pomapu  [IxanHu
«IIpuxmrouenust YunomnHo», « TopT B HEOEY.



N~= KenatenbHo, yTOOBl BO BPEMs YTECHUS HUYETO HE OTBJIEKAIO MaJjbllia OT
npouecca. Ywuraiite, W HaOmoAailiTe 3a KPOXOM — 4YTO €ro yAMBWIO, YTO
IIOHPAaBUJIOCh, K Y€MY OCTAJICS PABHOAYIIEH. DOMOLMM MaJbllla MOMOryT Bam
Jy4lle MOHATh €ro MPEANOYTEHUs, U MOXKET OBbITh JIaXKe CTPaXH.

\~~ TIlocme npoYTEHHs KHHUTU HWIM CTPAHMYKH 3aJaBaliTe BOIPOCHI,
CTUMYJHUpYIOIINE peub pedenka: «KTto 31ech HapucoBan?y», «UTo nenan 3aiiuuk?y,
«Kak ropoput Mumka?» 4 T. II.

\~~ Tlepecka3biBaiiTe caMu, TO, YTO HPOYUTAIM M CO BPEMEHEM Ball MaJbIIL
HAaYHET MOJpaXkaTh BaM: YMTaTh, PACCKa3blBaTh WU BHHUMATEJIBHO H3y4daTh MHUP,
3ameyasi yIUBUTEIbHOE U PaAysaCh HOBBIM OTKPBITHSM !



