
Консультация для родителей 

«Пальчиковая гимнастика – развивающее воздействие» 

Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития 

мелкой моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с 

использованием пальчиковой гимнастики стимулирует развитие речи, 

пространственного мышления, внимания, воображения, воспитывает 

быстроту реакции и эмоциональную выразительность. Ребенок лучше 

запоминает стихотворные тексты, его речь делается более выразительной. 

Игры с пальчиками – это не только стимул для развития речи и мелкой 

моторики, но и один из вариантов радостного общения с близкими людьми. 

Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: «Ум ребёнка находится 

на кончиках его пальцев». «Рука – это инструмент всех инструментов» — 

заключал Аристотель. «Рука – это своего рода внешний мозг», — писал Кант. 

Эти выводы не случайны. Действительно, рука имеет большое 

«представительство» в коре головного мозга, поэтому пальчиковые игры 

имеют большое значение для развития речи ребенка. Сегодня все мамы и папы 

без исключения знают, что игры с пальчиками развивают мозг ребенка, 

стимулируют развитие речи, творческие способности, фантазию малыша. 

Простые движения помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и 

расслабить мышцы всего тела. Они способны улучшить произношение многих 

звуков. В общем, чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше ребенок 

говорит. 

Дело в том, что рука имеет самое большое «представительство» в коре 

головного мозга, поэтому именно развитию кисти принадлежит важная роль в 

формировании головного мозга и становлении речи. И именно поэтому 

словесная речь ребенка начинается, когда движения его пальчиков достигают 

достаточной точности. 

 Ручки ребенка как бы подготавливают почву для последующего 

развития речи. 

Культура речи детей напрямую зависит от культуры и содержания речи 

взрослых. Пальчиковые игры могут стать прекрасным средством 

эстетического воспитания. 

Не стоит забывать, что все дети – фантазеры. Они легко 

перевоплощаются и свободно принимают все условия театрального действа. 

На основе своих собственных, еще небогатых, познаний о жизни дети 

начинают судить о достоинствах и недостатках героев из стихотворений, 

используемых с пальчиковой гимнастикой, и это доставляет им удовольствие. 

Дети научатся веселиться, обретут бодрость, хороший настрой, это 

обязательно усилит их способность получать удовольствие от жизни в 

будущем. Состояние веселья пробуждает чувство радости от общения с 



другими ребятами, способствует укреплению здоровья и лучшему духовному 

развитию. 

Кроме того, пальчиковые игры сами по себе дарят детям здоровье, так 

как при этом происходит воздействие на кожные покровы кистей рук, где 

находится множество точек, связанных с теми или иными органами. 

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок развивает 

мелкие движения рук. Пальцы и кисти приобретают хорошую подвижность, 

гибкость, исчезает скованность движений. Как правило, если движения 

пальцев развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие ребенка в 

пределах возрастной нормы. Поэтому тренировка движений пальцев и кисти 

рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие 

ребенка, способствующим улучшению артикуляционных движений, 

подготовки кисти руки к письму и, что не менее важно, мощным средством, 

повышающим работоспособность коры головного мозга, стимулирующим 

развитие мышления ребенка. 

Кроме того, целью занятий по развитию ловкости и точности пальцев 

рук является развитие взаимосвязи между полушариями головного мозга и 

синхронизация их работы. 

Дело в том, что в правом полушарии мозга у нас возникают различные 

образы предметов и явлений, а в левом они вербализируются, то есть находят 

словесное выражение, а происходит этот процесс благодаря «мостику» между 

правым и левым полушариями. Чем крепче этот мостик, тем быстрее и чаще 

по нему идут нервные импульсы, активнее мыслительные процессы, точнее 

внимание, выше способности. 

Главная цель пальчиковых игр – переключение внимания, улучшение 

координации и мелкой моторики, что напрямую воздействует на умственное 

развитие ребенка. При повторении стихотворных строк и одновременном 

движении пальцами у детей формируется правильное произношение, умение 

быстро и четко говорить, совершенствуется память, способность 

согласовывать движения и речь. Уникальное сочетание добрых стихов и 

простых массажных приемов дает поразительных эффект активного 

умственного и физического развития. 

Пальчиковые игры — это инсценировка каких-либо рифмованных 

историй, сказок при помощи пальцев, они являются очень важной частью 

работы по развитию мелкой моторики. Игры эти очень эмоциональны, 

увлекательны. Они способствуют развитию речи, творческой деятельности. 

«Пальчиковые игры» как бы отображают реальность окружающего мира — 

предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе этих 

игр дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. 

 Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими 

движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. 
 


