
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Упражнения для развития внимания» 

  В начале дошкольного возраста (2-3 года) у ребёнка преобладает 

непроизвольное внимание, а к 5-7 годам проявление внимания носит 

произвольный характер. Следует отметить, что, начиная со старшего 

дошкольного возраста, дети становятся способны удерживать внимание на 

действиях, начинающих приобретать для них интеллектуально значимый 

интерес (игры-головоломки, загадки, задания учебного типа). Устойчивость 

внимания в интеллектуальной деятельности заметно возрастает к 7 годам. К 

концу дошкольного возраста у детей способность произвольного внимания 

начинает интенсивно развиваться. В дальнейшем произвольное внимание 

становится непременным условием успешной организованной учебной 

деятельности. 

Развитие познавательных способностей ребёнка, тренировка 

сосредоточенной деятельности ребёнка позволят развивать произвольное 

внимание, все его свойства. 

Обычно в дошкольном возрасте распределение и переключаемость внимания 

недостаточно развиты, поэтому им следует уделить особое внимание в 

занятиях с ребёнком. При этом следует учитывать личностные особенности 

вашего ребенка и не требовать от него невозможного.  

Упражнение 1. 

Цель: сформировать у дошкольников сосредоточенность внимания на 

объекте на основе активизации их познавательной деятельности.  

Материал – рисунки, имеющие много сходных и резко отличающихся 

деталей, например, два перевертыша или две ярко украшенных елки и т. п.  

Методика проведения: ребенку предлагается перечислить сходные и 

различающиеся детали изображения. Нужно добиться того, чтобы ребенок 

назвал как можно больше признаков объектов. 

Упражнение 2. 

Цель: упражнять детей в сосредоточении внимания на нескольких объектах в 

условия активизации познавательной деятельности. 

Оборудование - 7 предметов, разложенных в ряд и прикрытых бумагой. 

Методика проведения: приоткрываются закрытые предметы и предлагается 

детям посмотреть на них в течение 10-15 секунд, затем закрываются, снова и 

ребята называют, что находится под бумагой. 

Методика проведения: приоткрываются и снова закрываются через 1-10 

секунд снова эти же предметы, дефектолог спрашивает ребят, в какой 

последовательности они расположены. 

Методика проведения: меняют местами два- три предмета, показывают все 

их детям, спрашивают их, что изменилось в порядке следования предметов 

друг за другом. 

Методика проведения: полагается семь предметов друг на друга. 

Показывают их детям в течение 10-20 секунд, просят их перечислить эти 

предметы и указать порядок следования снизу-вверх и сверху вниз. 



Упражнение 3. 

Детям предлагается в течение 10-15 сек. Увидеть вокруг себя как можно 

больше предметов одного и того же цвета (или одного размера, формы, 

материала и т. п.). По сигналу один ребенок начинает перечислять. Другие 

дополняют. 

Цель: упражнять детей в сосредоточении внимания. 

Материал – картинки с изображением разных предметов. 

Методика проведения: детям показываются картинки с изображением 

различных предметов, которые они должны узнать по описанию ведущего: 

- длинный, прямоугольный. Бывает маленький и круглый, оставляет белый 

след на доске. 

- белая, легкая, тонкая, гладкая, меняется, шуршит 

- белое, жидкое, холодное или теплое, полезное. 

Упражнение 4.  

Цель: развитие устойчивости внимания. 

Материал – картинка с изображением полянки, на которой много цветов, 

бабочек, жуков. 

Методика проведения: ребенку предлагают найти одинаковых бабочек, 

жуков, цветы 

Упражнение 5. 

Цель: развитие произвольного внимания. 

Методика проведения: дети идут по кругу. По хлопку ведущего 

останавливаются, топают одной нагой, поворачиваются кругом и 

продолжают движение. Таким образом, направление движения меняется 

после каждого сигнала ведущего. 

Упражнение 6. 

Цель: развитие переключения внимания. 

Методика проведения: детям дается инструкция: «Если ведущий говорит 

«карлики» - они должны сесть на корточки, а если «великаны, встать и 

поднять руки вверх. 

Упражнение 7, 

Цель: развивать навык внимательно слушать и выполнять указания 

взрослого. 

Инструкция: Раскрась шары так, чтобы большой шар был между зеленым и 

синим, а зеленый был рядом с красным (на листе бумаги нарисовать 

схематически четыре шарика, один из них большой).  

А также: 

- раскрашивать по образцу (штриховка в определенном направлении) и 

рисование элементарных узоров по образцу: 

- выкладывание из счетных палочек (спичек) фигур, предметов по образцу: 

- играми на развитие зрительного и слухового внимания: «Чем отличаются 2 

картинки?», «Что изменилось в комнате?», «Слушай хлопки». 

 


