
«Развитие культурно-гигиенических навыков у детей 2 младшей группы» 

Известно, что самые прочные привычки, как полезные, так и вредные, формируются в 

детстве. Вот почему так важно с самого раннего возраста воспитывать у ребенка полезные 

для здоровья навыки, закреплять их, чтобы они стали привычками. Культурно-

гигиеническое воспитание — основа санитарной культуры, необходимое условие 

формирования у детей установки на здоровый образ жизни в будущем, особенно в наше 

непростое время. 

Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет важнейшую роль в 

охране их здоровья, способствует правильному поведению в быту, в общественных местах. 

В конечном счете, от знания и выполнения детьми необходимых гигиенических правил и 

норм поведения зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей и взрослых. В 

процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение 

правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки с возрастом 

постоянно совершенствовались. 

А вот как они это будут делать — зависит от того, что малышам заложили с самого раннего 

детства сначала родители, а затем воспитатели в детском саду. И чем ярче и интереснее 

будут впечатления от обучения непростым для малышей навыкам, тем быстрее они им 

запомнятся, тем приятнее их будет выполнять и совершенствовать день ото дня. 

Культурно-гигиенические навыки — важная составляющая часть культуры поведения. 

Педагоги и родители должны постоянно помнить, что привитые в детстве навыки, в том 

числе культурно-гигиенические, приносят человеку огромную пользу в течение всей его 

последующей жизни. 

Информируйте ребенка, не оставляйте его в неведении. Только осведомленность и чувство 

ответственности помогут малышу избежать опасностей и позаботиться о себе в 

повседневной жизни. Некоторые родители уверены, что их дети вряд ли поймут лекцию о 

микробах и вирусах, о пользе витаминов и т. д. Возможно, лекционный экскурс окажется 

не интересным и скучным, зато они прекрасно усвоят знания, преподнесенные им в виде 

сказок, поучительных рассказов, веселых прибауток, особенно если вы их сопроводите 

яркими рисунками, постановками или другими творческими экспериментами. 

Памятка для родителей 

Старайтесь поддерживать стремление к самостоятельности ребенка. 

• Поощряйте, хвалите, своего ребенка даже за небольшие достижения. 

• Навыки самообслуживания прививаются быстрее, если взрослый покажет и 

прокомментирует на примере, что и в каком порядке делать. 

• Нельзя торопить ребенка с выполнением какого-либо действия, надо дать ему 

возможность выполнять все спокойно, самостоятельно. 

• Если у малыша что - то не получается не спешите ему на помощь, пока он этого не 

попросит. 

• Старайтесь всегда поддерживать активность и эмоциональный настрой ребенка. 

• Старайтесь использовать игровую ситуацию. 

• Всегда придерживайтесь доброжелательного эмоционального настроя. 

 


