
ЛЕПКА ДЛЯ ДЕТЕЙ С ПОМОЩЬЮ РАЗЛИЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

ЧТО РАЗВИВАЕТ ЛЕПКА? 

Лепка развивает мелкую моторику, воображение, логическое мышление, творческие 

способности, тактильные ощущения и прежде всего речь. Лепка благотворно влияет на 

нервную систему в целом. Именно поэтому возбудимым, шумным и активным детям 

часто рекомендуют заниматься лепкой. 

Слепить что-нибудь осмысленное дети могут не раньше 2,5 лет, а до того они знакомятся 

с материалом и с основными приемами лепки. 

КАК ЗАИНТЕРЕСОВАТЬ РЕБЕНКА ЛЕПКОЙ? 

Если вы купите материал для лепки и дадите его ребенку, оставив его с ним наедине, то 

можете не сомневаться, что ребенок ничего толкового не сделает – он весь перепачкается, 

наестся пластилина и измажет все обои. После такой ситуации проще всего сказать, что 

ребенок не дорос до таких игр, но это совсем не так! Начинать лепить можно уже с 1 

годика. 

Как же быть? Ребенка нужно заинтересовать! Во время занятий не просто наблюдайте за 

ребенком, а лепите вместе с ним. Предоставьте ребенку выбор: пусть он выберет именно 

тот материал, который ему понравиться, но конечно учитывайте возрастные особенности. 

С помощью различных материалов можно лепить самые разнообразные фигуры, а также 

создавать восхитительные детские поделки. 

КАКИЕ СУЩЕСТВУЮТ ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ЛЕПКИ? 

«Разминание» — надавливание руками и пальцами на кусочек пластилина или теста. 

«Отщипывание» — отделение от большого куска пластилина или теста небольших 

кусочков при помощи большого и указательного пальцев руки. Для этого сначала 

прищипывают с края большого куска небольшой кусочек пластилина или теста, а затем 

отрывают его. 

«Шлепанье» — энергичное похлопывание по тесту напряженной ладонью с прямыми 

пальцами. Размах движений можно варьировать. 

«Сплющивание» — сжимание куска теста (пластилина) с целью придания ему плоской 

формы. Небольшой кусок пластичного материала можно сплющить при помощи пальцев. 

Лепить можно из пластилина, теста, массы, шарикового пластилина, глины, воска. 

С КАКОГО ВОЗРАСТА МОЖНО НАЧИНАТЬ ЛЕПИТЬ? 

Начинать знакомство с лепкой можно уже с 1 годика, только не из всех материалов. 

Самый безопасный материал – тесто для лепки. С остальными материалами лучше 

начинать знакомиться уже после 3 лет. 

ЛЕПИМ ИЗ ТЕСТА 

Тесто для лепки совершенно безопасный материал, который имеет солоноватый вкус и 

яркие цвета. Из теста можно лепить все что угодно, если оставить заготовку на ночь то 

она засохнет. Если Вы не хотите чтобы она засохло, просто положите его в баночку и 

закройте крышкой. Тесто не пачкает руки, не прилипает к ним, не оставляет следов ни на 

одежде, ни на других покрытиях. Очень пластичный материал и приятный на ощупь. 

Очень удобно когда в комплект набора входят формочки, если их нет, то можно докупить 

их в любом магазине. 

МОЖНО ЛИ ПРИГОТОВИТЬ ТЕСТО ДЛЯ ЛЕПКИ ДОМА? 

Да, можно. Нам понадобятся следующие ингредиенты: 

1 стакан муки (если масса получается жидкая, то смело добавляйте еще муки) 

1/2 стакана соли 

6 столовых ложек лимонного сока 

1 стакан воды 

1 столовая ложка растительного масла 

красители (можно использовать растворимые напитки, типа «юпи», тогда кроме цвета у 

пластилина будет ещё и запах). 

Технология приготовления: 



Смешиваем в чашке все ингредиенты, кроме красителей. 

Делим полученное тесто на несколько частей (на столько, сколько цветов хотите получить 

в итоге). 

В каждую часть добавляем свой краситель, хорошо перемешиваем. 

Каждую часть отдельно выливаем на горячую сковороду, и на самом маленьком огне 

варим. Энергично и непрерывно помешивая. Варим пока масса не затвердеет до 

консистенции теста на пельмени. 

Выкладываем полученный пластилин на доску. Когда остынет, хорошо вымешиваем 

каждый кусочек. Оно не должно липнуть к рукам. 

ЛЕПИМ ИЗ МАССЫ 

Масса для лепки подходит для детей от 3 лет. Масса для лепки используется для 

изготовления объемных игрушек, аппликаций, прыгающих мячиков, магнитиков и 

реализации других творческих идей. Все свойства и качества материала идентичны тесту 

для лепки. Может продаваться как в наборах для творчества, так и отдельно баночками. 

ЛЕПИМ ИЗ ЖВАЧКИ ДЛЯ РУК 

Жвачка для рук – это интересный материал, который может находиться в трех состояниях. 

Из него можно просто лепить фигурки и использовать как пластилин, если слепить шарик 

и бросить об пол – он будет прыгать как мячик – прыгун, а если оставить его на месте он 

растечется и станет жидким. 

ЛЕПИМ ИЗ ПЛАСТИЛИНА 

Пластилин важно выбрать хорошего качества - не слишком твердый и не пачкающий 

руки. Если пластилин липнет к рукам, то лепить из него затруднительно. А если он 

слишком твердый, то детям трудно его размять, да и детали поделки могут разваливаться. 

Из пластилина можно лепить как объемные фигурки, так и делать различные аппликации. 

Пластилин замечательно пластичен, он легко принимает любую форму, раскатывается, 

разминается и ложится на поверхность любым слоем. 

ЛЕПИМ ИЗ ШАРИКОВОГО ПЛАСТИЛИНА 

Это необычный вид пластилина, который отличается от других материалов своей 

структурой. Он состоит из маленьких пенопластовых шариков, соединенных тончайшими 

клеевыми нитями. Шариковый пластилин очень легкий, воздушный, интересный по 

фактуре и совсем не прилипает к рукам, волосам, одежде и рабочей поверхности стола - 

лепить из него одно удовольствие. 

Пластилин различают мелкозернистый и крупнозернистый. Из крупнозернистого вида 

пластилина удобно лепить как различные фигурки, так и декорировать любые поделки. 

Мелкозернистый пластилин плохо держит форму, поэтому его лучше использовать для 

объемных аппликаций, заполнения витражей, декорирования различных поверхностей. 

ЛЕПИМ ИЗ ГЛИНЫ 

Глина пачкает руки во время лепки, но зато легко смывается обычной водой. Некоторым 

детям не нравится лепить из глины, потому что она темная и неприметная. Зато изделия из 

глины легко высушить и потом расписывать их красками. Продаются специальные 

наборы для творчества, в которые входит глина и подробная инструкция по лепке. Из 

глины отлично можно лепить посуду для кукол, а также персонажей для сказки. 

ЛЕПИМ ИЗ ВОСКА 

Воск очень приятен на ощупь и на запах, но он очень быстро остывает и твердеет, поэтому 

из воска хорошо лепить с детьми старше 5 лет, а малыши не успевают сообразить, что 

нужно сделать. 

Воск разрезают на кубики 3х3 см, погружают в горячую воду и лепят, пока он теплый. 

Воск остается мягким 3-4 минуты, потом застывает. 

 


